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1. Taustaa

Aaniyliherkkyyttani voisin kuvailla seuraavalla esimerkilla:

Jos ihoa silittad ja iho on ehj&, tuntuu silitys miellyttavéltd. Jos ihossa on haava, silitys sattuu ja iho
artyy silityksesta vain enemman. Samoin voidaan ajatella olevan aaniyliherkkyydessé, korva ei
kestd voimakkaita &&nid. Jopa normaali keskustelutilanne voi tuntua epamielyttavalta.

Aaniyliherkkyydella tarkoitetaan maaritelman mukaisesti yliherkkyytta danille, jotka eivit kiusaa
normaalisti ihmisia. Ahdistus, stressi ja vasymys usein lisadvat aaniyliherkkyyttd ja
aaniylinerkkyys puolestaan lisaa stressida ja ahdistusta. Kun kuulonlaskussa voimakkaat &anet
tuntuvat epamiellyttavaltd niin &aniherkkyydessa jo normaalit ympériston &anet tuntuvat
epamiellyttavéan voimakkailta. Tata voidaan mitata esimerkiksi aanieriossa
epamiellyttavyyskynnyksella, jolloin se 70dB tasossa on selkeasti poikkeava. Aaniyliherkkyytta
esiintyy noin 8-15%:lla viestosta (tutkimuksesta riippuen). Aaniyliherkkyytta on erityisesti tinnitus
potilailla, joista yli 40% Kkarsii &aniyliherkkyydestad. Toisinpain tarkisteltuna aaniyliherkisté
potilaista 86%:lla on tinnitusta. Adaniylinerkkyyttd esiintyy usein kasvohermohalvauksen
yhteydessd, kuuloluuketjuleikkausten jalkeen, migreenissd, aivojen serotiini aineenvaihdunnan
hairidissa ja esimerkiksi Williamsin syndroomassa.  Adaniyliherkkyyteen ei valttamatta liity
kuulonlaskua, mutta usein &é&niherkét arvioivat kuulonsa huonommaksi kuin se onkaan.

Aaniyliherkkyydesta puhuttaessa voidaan kayttaa erilaisia latinasta johdettuja termeji. Hyperacusia
tarkoittaa yliherkkyyttd normaalisti hyvin siedetyille &&nille. Fonofobia taas kuvaa pelkoa &anié
kohtaa — &anien, jotka aiheuttavat fonofobiaa ei tarvitse olla erityisen voimakkaita. Fonofobiaa
esiintyy usein migreenissd, jossa jopa 50%:lla on paansarky kohtauksen aikana aaniyliherkkyytta.
Kohtauksen aikainen valoyliherkkyys valittynee samojen mekanismien kautta. Misofonialla
tarkoitetaan sitd ettd &ani aiheuttaa negatiivisen tunnereaktion, joka vélittyy autonomisen ja
limbisen jarjestelman kautta, mutta ilman fonofobiassa mukana olevaa pelkoa. Dysacusialla
tarkoitetaan sitd, ettd jotkut danet aiheuttavat epdmukavuutta.

Miten henkil6t kokevat aaniyliherkkyyden. Ohessa on yksi kertomus:

”Sisakorvani on vaurioitunut Menieren taudin vuoksi ja danet sattuvat. Mikali epamiellyttava
aanimaailma jatkuu, alan voimaan enemmaén ja enemman pahoin. Minulla ahdistus, stressi ja
vasymys eivét aiheuta &&niyliherkkyytta, vaan itse &aniyliherkkyys aiheuttaa ahdistusta, stressid ja
vasymysta. Pélyn kerdantyminen tietokoneen tuulettimeen aiheuttaa tuulettimen kovemman
huminan, joka estdd minua tydskentelemasta tehokkaasti, tydskentelen koko ajan hitaammin ja
hitaammin, kunnes on aivan lahdettévéa pois tietokoneen daresta. Siedattdminen ei ole minuun
tehonnut vaan laskenut d&niyliherkkyyskynnysta niin, etté en siedd kovempaa huminaa enédé
ollenkaan. Osuneeko tdma humina sitten juuri sille kuuloalueelle korvassa, jossa solut ovat
vaurioituneet. Tietokoneen tuulettimen imurointi polystéd laskee onneksi tdimén nykyisen
tietokoneen danitason jo aivan siedettavéksi”



2. Sisdkorvan oma volyymi kontrolli

Sisékorvan ulkoiset karvasolut osallistuvat aktiivisesti &anen voimakkuuden saatoon. Ne séatelevat
tectorial-kalvon etdisyytta danta aistivista sisemmisté karvasoluista. Jos &ani on hiljainen ulkoiset
karvasolut paéstavat kalvon lahemmaksi, jolloin se aistitaan voimakkaampana ja jos &ani on taas
voimakas, tyonnetdan kalvoa kauemmaksi, jolloin aistittu &ani vaimenee. Menieren taudissa
sisakorvan vaurio alkaa juuri ndista ulommista karvasoluista ja sen huomaa siita etté hiljaiset danet,
jotka aiemmin kuuluivat, eivat enda kuulu ja toisaalta kovat adnet voivat kuulostaa héiritsevan
voimakkailta. Y1la kuvattu ilmi0 ei kuitenkaan ole se, mitd &aniyliherkkyydell& varsinaisesti
tarkoitetaan.

Kuuloradan tehtavé on poimia merkityksellisid aania kaikista aanista, joita on ymparillamme. Téta
voi havainnollistaa vaikka valikoivalla kuulemisella; jolloin jos joku esimerkiksi kutsuilla tipauttaa
ja sédrkee lasin, k&éntyvét kaikkien paat katsomaan mité sielld tapahtuu. Reagoimme herkemmin
my®6s omaan nimeemme, vaikka se sanottaisiin hyvin hiljaisella danelld. Merkityksettoming pidetyt
adnet taas suodattuvat aivoissa taka-alalle.

Kuuloradoissa on my6s oma volyymia saateleva mekanismi, joka perustuu efferenttien (eli vievien)
hermoséikeiden toimintaan. Aaniaistimus kulkee affertenttia sdiettd pitkin aivoihin, efferenttien
vaikuttaessa signaalin kulkuun. Né&in efferenttin saikeiden vaurio voi aiheuttaa muuttunutta &&nen
prosessointia.

3. Ainiyliherkkyyden muut mekanismit

Aaniyliherkkyytta voi esiintya aivan normaalikuuloisilla ihmisilla ja samalla mekanismilla myos
Meniere-potilailla ja muillakin potilailla, joilla on kuulonlaskua. T&lldin herkkyys johtuu &anten
kasittelysta aivojen kuuloradoissa, joka johtaa poikkeavan voimakkaaseen reaktioon jopa
vaimeistakin d&nista.

Aaniyliherkkyydessa herkkyys syntyy muuttuneesta toiminnasta kuuloradiossa, jotka voivat olla
sisakorvaperdisia tai keskushermostoperaisid —joista ensimmaiset ovat selvasti harvinaisempia.
Koska esimerkiksi migreenissé aaniyliherkkyys on tavallista, on ajateltu, ettd kalsiumkanavien
mutaatiot voisivat olla hyperakusian aiheuttajana. Toisaalta tiedetaan, etta poikkeava serotoniini
aineenvaihdunta vaikuttaa sentraalisten kuuloratojen toimintaan.

Stressi pahentaa aaniyliherkkyytta ja tamén ajatellaan johtuvan siitd, etté stressi lisdéd muun muassa
omien opiaattien eritystd, mika puolestaan vahvistaa sisdkorvan valittdjaineena toimivaa
glutamaattia, miké puolestaan lisaa hermon aktiivisuutta, joka liséa aaniyliherkkyytta.

Aaniyliherkkyydessa voi olla my6s kyse siité, ettd aivot ovat antaneet tietyille &anille erityisen
merkityksen, joka saa ihmisen sitten reagoimaan siihen vahvalla tunteella. Tastd opitusta reaktioista
on kuitenkin mahdollista paasta eroon ja ndin helpottaa daniyliherkkyytta. Ennen kuin ruvetaan
miettimadn hoitoa on syyté pohtia onko kysymyksessa todellinen &aniyliherkkyys, vai pikemminkin
melu, joka haittaa muitakin ihmisia.

Viime aikoina tutkimus on suuntautunut akillisten &anten aiheuttamaan aaniyliherkkyyteen. Naiden
aanten ei tarvitse olla erityisen voimakkaita, eivatka ne sinélld&n aiheuta kuulonlaskua. Usein ndma
akilliset &anet aiheuttavat Kiputuntemuksia korvassa tai sen ympaérilla. Muina oireina voi olla



korvan soimista, huimausta tai tukkoisuuden tunnetta korvissa. Yliherkkyys syntyy kuuloratojen
muuttuneen toiminnan seurauksena.

4. Tutkiminen

Aaniyliherkkyyspotilailta selvitellaan haastattelussa adniyliherkkyyteen ja kuulomaailmaan liittyvat
asiat. Tata varten on luotu useampia kyselylomakkeita. Kuulokdyra on useimmiten normaali, mutta
epamiellyttavyyskynnys saattaa olla kohonnut epéatavallisien ylos (65-70dB). Kuulokayraa tehdessa
on hyva valttaa tarpeettoman voimakkaiden d4nten antamista korvaan. Korvaoireiden ollessa
symmetrisia kuvantamistutkimuksia tarvitaan vaan poikkeustapauksissa. Kuvantamistutkimuksista
magneettilaitteen voimakas &ani saattaa jopa pahentaa potilaan &&niylinerkkyytta.

5. Hoito

Tarked askel daniyliherkkyyden hoidossa on hiljaisuuden vélttdminen. T&sta on olemassa tutkimus,
joka tukee kuuloratojen merkitysta &aniyliherkkyyden synnyssa. Tutkimuksessa potilaat
satunnaistettiin joko kayttaméan kuulonsuojaimia tai &4&nigeneraattoria korvissaan. Kahden viikon
ajan kuulonsuojaimia kayttaneiden aaniyliherkkyys oli lisdantynyt ja toisaalta peitedanté
kayttaneelld ryhmaélla se oli vastaavasti vahentynyt. Usein alitajuisesti ajattelee, ettd aaniyliherkkyys
on merkKki siitd, ettd kuulo on vaurioitumassa ja sen takia valttda voimakkaita ja joskus ihan
normaalinkin eldmén danié. Jo pelkastaan tdma pelko saattaa pahentaa aaniyliherkkyttd mukanaan
tuoman tunnereaktion myo6ta. Hiljaisemmassa ympéristossa kuuloradat lahtevat usein voimistamaan
aanié ja korvista tulee entista d&niherkemmat. Hiljaisuutta voi valttaa esimerkiksi kotona pitdmalla
radiota auki toisessa huoneessa. Pikkuhiljaa danta lisadmalla korvat tottuvat véhitellen sietdméaan
normaalin eldman &ania.

Jos herkkyys kohdistuu johonkin tiettyyn aaneen kuten esimerkiksi ilmastointilaitteeseen tai
vastaavaan, on parasta siedattdd kuuloratoja pikkuhiljaa talla &&nellé. Siedatyksen tarkoituksena on
poisoppia aaniyliherkkyydesta. VVoi olla myds avuksi miettid, missa tilanteissa aaniyliherkkyys
haittaa ja sitten pohtia selviytymiskeinoja juuri niihin tilanteisiin.

Adniyliherkkyyden hoitoon on kaytetty myds erilaisia kohinaa aiheuttavia kojeita, jotka

muokkaavat kuuloaistimusta ja siten helpottavat aaniyliherkkyyttd. Kéytannossa hiljaisuuden
valttdminen esim. kannettavan musiikkisoittimen kanssa toimii samaan tapaan.

6. Lopuksi

Adniyliherkkyydesta toivutaan selvasti paremmin kuin korvan soimisesta.
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